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[bookmark: _Toc136553507]Введение
Лимбическая система (от лат. limbus - кайма) − совокупность ряда структур головного мозга (конечного, промежуточного и среднего его отделов), объединенных по анатомическим и функциональным признакам. Структуры лимбической системы в виде кольца расположены на границе с корой полушарий головного мозга, или неокортекса (новой коры), и отделяют ее от ствола мозга.
Функции лимбической системы долгое время связывали с обонятельной системой (отсюда второе название − обонятельный мозг). На сегодняшний день известно, что лимбическая система участвует в регуляции вегетативных функций организма (из-за чего лимбическую систему иногда называют висцеральным мозгом), в организации процессов саморегуляции поведения (в том числе инстинктивного) и психической активности (мотиваций и эмоций), а также в процессах памяти и регулирования состояний бодрствования и сна. 
Важнейшей структурой лимбической системы является гиппокамп, или морской конек (hippocampus), который связан с височными долями. У человека, как и у других млекопитающих, он прижат к миндалевидному телу в височной доле. У гиппокампе содержатся пирамидные нейроны, продуцирующие регулярный тета-ритм электроэнцефалограммы, связанный с определенным уровнем эмоционального напряжения типа страха, агрессии, сексуальной потребности.
Функции гиппокампа очень разнообразны: от формирования сложных мотиваций и реализации социально-поведенческих актов до простых эмоционально-вегетативных реакций. Морской конек участвует в формировании реакций организма на сигналы с малой вероятностью подкрепления, он связан с информационным компонентом эмоций.
Цель работы: рассмотреть взаимосвязь эмоций и лимбической системы.
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Единой точки зрения на происхождение эмоций нет. Эмоции рассматриваются как психический процесс, который активно включается в модуляцию функционального состояния мозга и организацию поведения, которое направлено на удовлетворение актуальных потребностей. Эмоции (франц. еmоtion, лат. еmоvеге - возбуждать, волновать) − это одна из форм субъективного отражения мозгом объективной действительности (отношение к внешнему миру, окружающим людям, самому себе, собственной деятельности и ее результату) [3]. 
Различные виды эмоций (радость, горе, любовь, гнев, страх, блаженство и др.) с физиологической точки зрения являются реакциями организма на воздействие внешних и внутренних раздражителей, имеющими ярко выраженную субъективность и охватывающими все виды чувствительности. Внешне они проявляются в характерных действиях, мимике, вегетативных реакциях. Эмоции вовлекают в усиленную деятельность лишь те органы и системы, которые обеспечивают лучшее взаимодействие организма с окружающей средой − возникает резкое возбуждение симпатической нервной системы. 
В форме ответных реакций организма, которые возникают в чрезвычайных ситуациях, эмоции сформировались в процессе эволюции как механизм приспособления. Эмоции зависят от индивидуальных особенностей человека, его мотивационной сферы, волевых качеств. Однако эмоциональную реакцию нельзя вызвать прямым волевым напряжением [3].
Большинство исследователей считают, что термином «эмоция» обозначают два разных, хотя и взаимосвязанных между собой процесса: 
- эмоциональное переживание − собственно эмоции − субъективное состояние, возникающее во время эмоции (возникает вследствие возбуждения эмоциональных структур лимбической системы и обусловлено определенными нейрохимическими механизмами) отражает глобальное отношение человека к ситуации, к себе и связано с его личными характеристиками. Собственно
эмоции делятся на базовые (врожденные - фундаментальные) и индивидуальные (появляются при социальном, культурном опыте). 
- эмоциональное выражение − эмоциональные ощущения − висцеральные и соматические изменения, сопутствующие этому субъективному состоянию, это кратковременный ответ на то или иное воздействие, которое имеет ситуационный характер. Эмоциональное выражение отражается прежде всего на вегетативном уровне, когда изменяется частота сокращений сердца и дыхания, возникают расстройства пищеварения, усиливается потоотделение и тому подобное. Возникают также соматические реакции: мимика, дрожание от страха, подпрыгивание от радости и тому подобное. Наиболее существенными характеристиками эмоций является их знак (положительные и отрицательные - эмоциональная оппонентность: радость и печаль, гнев и страх) и отдельная интенсивность (градиентная связь − заинтересованность переходит в удивление, а оно в недоумение; интенсивность для вызова интереса наименьшая, а для вызывания ужаса − наибольшая).
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Структурная организация и регуляция эмоций изменяется в зависимости от уровня эволюционного развития. У человека возникновение положительных и отрицательных эмоций связано с активизацией специальных эмоциогенных структур лимбической системы большого мозга, а регуляция 105 эмоционального состояния происходит на уровне коры лобных и височных долей большого мозга. Идея существования в мозге особой системы, отвечающей за эмоции, была высказана в 1937 году Папецом (исследовал неврологические расстройства у больных с повреждением гиппокампа и поясной извилины) − анатомическое кольцо, которое включало гипоталамус - переднее ядро таламуса - поясную извилину - гиппокамп - мамиллярные тела – гипоталамус [2]. Поступающая в мозг афферентация делится на 3 потока: движения, замысла и ощущения. Последний циркулирует по анатомическому кольцу, создавая физиологическую основу эмоциональных переживаний. Гипоталамус обеспечивает выражение эмоций, поясная извилина − их осознание. Папец не использовал термин лимбическая система, он был введен в науку Мак-Лином. Лимбическая система (ЛС) включает ряд структур, которые по-разному отвечают за формирование эмоций (их возникновение в большей степени зависит от активности миндалины и поясной извилины) и запускает преимущественно те эмоциональные реакции, которые уже были апробированы в процессе жизненного опыта. Эмоции являются наследственно закрепленными в лимбической системе.
1. Гипоталамус (ГТ) − высший центр регуляции внутренней среды организма (есть нейроны, которые реагируют на снижение глюкозы в крови, изменения осмотического давления, уровня гормонов; по афферентным путям получает информацию от внутренних органов). Изменение параметров внутренней среды отражает какую-то потребность, ГТ к её соответствию формирует мотивационную доминанту: ГТ через ядра таламуса воздействует на теменную зону коры двигательной зоны, инициируя тем самым замысел движения. ГТ принимает участие в регуляции внешних проявлений эмоционального поведения путём управления соматическими (мышцы лица и конечностей) и вегетативными (железы и мышцы внутренних органов) реакциями. При раздражении верхних и передних отделов ГТ возникает агрессия. При разрушении связей ГТ и коры и базальных ядер возникает неконтролируемая агрессия (на все окружающие предметы без причины). Раздражение других зон ГТ может вызвать оборонительные реакции и страх. Зоны наслаждения совпадают с путями передачи возбуждения от нейронов черной субстанции (синтез дофамина) и от нейронов голубого пятна (синтез норадреналина), синтезируемые ими вещества вызывают собственно ощущение удовольствия. При раздражении некоторых участков [4]. 
ГТ − центральное звено для реализации подкрепляющей функции эмоций о максимизации-минимизации (приближения-отдаления) возникшего эмоционального состояния: получения положительных стимулов и избегание нежелательных.
2. Гиппокамп находится в глубине височной зоны и связан со всеми структурами мозга. Его повреждение − нарушение пространственной памяти (свойства запоминать новую информацию) и регуляции ориентировочно-исследовательской деятельности. Гиппокамп оценивает конкурентные мотивы за счёт привлечения следов памяти о предыдущем опыте (связь с ассоциативной корой). Гиппокамп реагирует на сигналы маловероятных событий и является таким образом одним из двух ключевых звеньев структуры для реализации компенсаторной (замещающей недостаток информации − гипермобилизация вегетативных реакций - повышение ЧСС и АД, уровня гормонов, превышающего норму, переход к новым формам поведения при эмоциональном напряжении, механизмам оценки внешних стимулов и реагирования в соответствии с принципом доминанты А.А. Ухтомского) функции эмоций. Эмоционально возбужденный мозг реагирует на все раздражители бурной реакцией, однако выход эмоционального напряжения на вегетативные функции зависит от активности темяноскроневых зон коры правого полушария [1].
3. Поясная извилина. Ограничивает гиппокамп и другие структуры лимбической системы, выполняет роль координатора различных систем = следит за их сотрудничеством, в том числе зрительной и соматической в процессе управления выражением эмоций.
4. Миндалина. Клеточное скопление величиной с орех впереди гиппокампа, включает кортикальные, медиальные ядра (принимают участие в обработке вкусовой и обонятельной информации) и базолатеральные ядра, регулирующие эмоциональное поведение (через двойные связи с корой, таламусом и структурами лимбической системы). Отвечает за агрессивное поведение или реакцию страха, ее повреждение может привести к болезням, схожим с шизофренией. При ее удалении вместе с височной долей − полностью теряется страх, наблюдается гиперфагия, гиперсексуальность, потеря свойства оценивать результат совершенного действия и внутреннего эмоционального переживания. Миндалина, как и ГТ является мотивационной структурой, однако она руководствуется не столько внутренними событиями, а столько внешними − переключающая функция эмоций − выбор мотивации, которая соответствует не только какой-то потребности, а и внешним условиям ее удовлетворения в данной ситуации и в данный момент (при конкуренции мотиваций происходит выбор доминирующей потребности, чтобы сейчас же ее удовлетворить). Удаление миндалины приводит к потере нормального общения внутри общества, наблюдается замкнутость, склонность к одиночеству, потеря различать хорошее поведение и плохое (поэтому лидеры теряют свой ранг). Негативные эмоции были получены при раздражении миндалины и некоторых областей ГТ, медиатором для них является серотонин.
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Эмоции имеют универсальное значение для человеческой жизни, ведь благодаря им происходит молниеносная интеграция всех функций и систем, своеобразное информирование о наличии вредного или полезного воздействия на организм.
Физиологическим механизмом эмоций является деятельность как обоих полушарий головного мозга, так и подкорковых нервных центров (гипоталамус, лимбическая система, ретикулярная формация). Возбуждение (энергетическая мобилизация) из подкорки регулируется корой больших полушарий и реализуется в осознанной психоречевой деятельности и социально нормированном поведении.
Закрутка гиппокампа модифицирует проявление эмоций, таких, как гнев и страх. Поясная закрутка вместе с закруткой гиппокампа и обонятельной луковицей модифицирует поведение и эмоции.
Склеп лимбической системы представлен нервными путями, которые передают информацию от гиппокампа и других лимбических участков к подкорковым структурам.
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